
Ist Führung für Sie  
ein Balanceakt?
Führung(s)-Kraft-Entwicklung 
im Gesundheitswesen

START:

HERBST 

2026

4 Abendmodule à 3,5 Stunden  
Beginn: 19. Oktober 2026 



Wir ermöglichen
1. 

Erleben 
statt reiner 
Reflexion

Wir bieten
eine konstante Gruppe (max. 12 Personen), Impulse 
aus szenisch-systemischen Coaching und Training, 
einen Erfahrungsraum für neue Handlungsmöglich-
keiten in Ihrem Führungsalltag und Initiierung einer 
Peer-Gruppe für vertiefenden zusätzlichen Austausch 
und Intervision.

·  Berufsbezogene Selbsterfahrung  
·  Entwickeln persönlicher und methodischer   
 Kompetenzen für Ihre Rolle als Führungskraft  
·  Erfahrung und Lernen in einer konstanten Gruppe

Inhalte

Modul 1: Kennen lernen & Begegnen
· Was beschäftigt mich in meinem  
 Führungsalltag?
· Führung und Gruppendynamik

Modul 2: Innere Rollen & Muster verstehen
· Wer bin ich als Führungskraft?
· Was stärkt mich, womit schränke ich mich 
 selbst ein?

Modul 3: Konflikte & heiße Eisen
· Wie erkenne ich Auslöser und Muster?
· Wie gehe ich mit schwierigen Situationen um? 

Modul 4: Integration & Transfer
· Wie transferiere ich die neuen Erkenntnisse in  
 mein Leitungshandeln?

Sie würden gerne souveräner mit Konflikten, 
heißen Eisen und anderen Führungsthemen 
umgehen können?

Sie wollen herausfinden, was Ihnen für Ihre 
anspruchsvolle Tätigkeit den Rücken stärkt?

Sie möchten ein Team leiten, in dem alle an 
einem Strang ziehen, in dem Rollenklarheit 
besteht, Entwicklung stattfinden kann und 
Leichtigkeit und Kreativität dazu gehören?

2.  
Innere  

Veränderung 
statt  

Toolsammlung
3. 

Prozesshafte  
Entwicklung  

statt einmaliger  
Inspiration

mit dem Ziel  
klarer, wirksamer und  

situationsadäquat zu führen.



G
ra

fik
d

es
ig

n:
 w

w
w

.k
la

us
d

on
a

rs
ki

.d
e

Leitung 
    Heike Ross M.A.

  Führungskräftetrainerin,    
 Personalentwicklerin,  
Psychodramaleiterin (DFP), 

Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Praxis für Coaching, Training und Therapie 
www.heike-ross.de

    Felix Pritschow M.A. 
    Systemischer Coach, Trainer    
  Zürcher Ressourcen Modell®,    
  Geschäftsführung Physio-

therapeutisch-Lymphologische 
Schwerpunktpraxis 
www.felixpritschow.de

Rahmenbedingungen 
4 Module 

Termine (jeweils montags)  
19.10.2026, 09.11.2026, 30.11.2026, 18.01.2027
Uhrzeit 17:30 bis 21:00 Uhr
Ort Freiburg, Raum wird noch bekannt gegeben
Kosten 1.100 € | Frühbucher bis 31.07.: 990 €
Zielgruppe Personen mit Führungsverantwortung

Einführung & Kennenlernen  
Termine siehe Infoblatt oder online: 
www.felixpritschow.de/begegnungen 

Felix Pritschow



in 4 Abendmodulen à 3,5h
Beginn: 19. Oktober 2026

in Freiburg

Impuls und Vorstellung des
Programms 

Montag, 28.09.2026, 18-20 Uhr
oder

Freitag, 02.10.2026, 16-18 Uhr

Wo: Goethestr. 17, 79183 Waldkirch,
Kosten: 25€

Bitte um Anmeldung per Mail:
office@felixpritschow.de

Ist Führung für Sie 
ein Balanceakt?

Infoveranstaltung 
mit Input

Termine:


